<p>----------------------------------<br />98. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!<br />----------------------------------</p>
<p>දහම් පදය<br />&ldquo; හැම මොහොතක්ම අත්හැරීමක්ය, හැම දෙයක්ම අත්හැරීමක්ය &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; මොහොතින් මොහෝත අත්හරින්න. මන්ද කිසිම මොහොතක් අප වසගයේ නැත &ldquo;</p>
<p>උවටැන්</p>
<p>&bull; දුකට හේතු වු දේවල් අත්හරින බව ඔබ දන්නෙහිය. නුමුත් හැම මොහොතේදිම විශ්වය අප අතහරින බව දැන සිටියෙහිද !<br />&bull; විශ්වයෙන් සමාව ලැබී ඇත. ඔබේ වරදට දඩුවම දෙන්නේ ඔබමය !<br />&bull; වරදට උපදෙස් අවශ්&zwj;ය නැති ඔබට , නිවැරද්දට උපදෙස් කුමටද !<br />( වරදි කරන්නට උපදෙස් අවශ්&zwj;ය නැති ඔබට , වැරදි නොකරන්න උපදෙස් කුමටද )<br />&bull; හැම ක්&zwj;රියාවකටම වේගයක් ඇත. නුමුත් වේගය තීරණය කරන්නේ ක්&zwj;රියාව නොව, කාලයය !<br />&bull; අත්හැරීමෙන් සැනසෙන්න. සැනසීමට අත්හරින්න.<br />&bull; අකැමති දේ කැමැත්තෙන් අත්හරිති.<br />කැමති දේ කැමැත්තෙන් අත්නොහරිති.<br />අකැමති දේත් කැමැති දේත් කැමැත්තෙන්ම අත්හැරියෝ පිරිනිවු බෝසතුන්ය !<br />&bull; නටනකම් නැටුකම් ඇත. නටන්න වේදිකාවකුත් ඇත. කකුල් නැති දාට නැටුමත් වේදිකාවත් දෙකම නැත !<br />තේරුම් ගන්න පිරිනිවෙන්න නම්<br />&bull; හැමදේම දුකටය. හැම දුකක්ම නිවීමටය.<br />දුක නිවෙන්නට මිස දුක් විදීමට නොව !<br />&bull; ජීවිතය ජය ගන්නට පළමුකොට පරදින්න.<br />මන්ද , පරාජය නාදුනන්නා ජය කෙසේ නම් හදුනයිද !<br />&bull; ඔබේ වචන ඔබේ සිතේ සිතුවිලිය.<br />ඔබේ සිතුවිලි ඔබෙන් පිටවන වචනයන්ය.<br />හැම වචනයක්ම ඔබේ සිත ප්&zwj;රකාශයට පත් කරයි.</p>
<p>ගුරු අවවාද</p>
<p>&bull; දරුව, ඔබ කරන දේවල්වල විඩාවක් ඇත්තටම දැනෙන්නැද්ද ?<br />දැනෙනවනම් නතර කරන්න !<br />&bull; දරුව, එකතුකිරීමෙන් රැස් කිරීමෙන් මහන්සිය ඇත්තටම තෙරුණේ නැද්ද ?<br />තෙරුණා නම් අස් කරන්න !<br />&bull; දරුව, සිතෙන සිතුවිලිවලින් ඇවිලෙන බව <br />ඇත්තටම වැටහුණේ නැද්ද ?<br />වැටහුණා නම් පිරිනිවෙන්න !</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>